
らくどう 

－ いずみケア株式会社 － 

あなたの“やりたい”を大切に、

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレイル予防型デイサービス 

【大井店】 



フレイル予防型デイサービス 楽動 大井店 

〒258-0019 神奈川県足柄上郡大井町金子 1771-1 

TEL 0465-20-4358 ／FAX 0465-20-4359 

営業日：月・火・木・金(祝祭日、12/30～1/3は休業) 

営業時間：9：00～16：00  利用定員：10名 

サービス提供地域：大井町・松田町の全域 

※松田町在住で要介護の方は、要事前手続き 

取得加算：(要介護)個別機能訓練加算Ⅰ(イ)・Ⅱ、口腔機能向上加算Ⅰ 

         口腔・栄養スクリーニング加算・若年認知症受入加算 

     (要支援)運動器機能向上加算、口腔機能向上加算Ⅰ 

     (共通)処遇改善加算Ⅰ、特定処遇改善加算Ⅱ、ベースアップ等支援加算 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00～10：00 送迎（お迎え） 

10：00～10：15 身体・食事摂取状況の確認（バイタルサインのチェック） 

10：15～11：00 準備体操・上肢の運動 

11：00～11：05 お茶休憩 

11：05～11：50 
個別機能訓練・運動器機能向上練習 

口腔機能向上訓練 

11：50～13：00 

口腔体操 

【 昼食 】 

口腔ケア（歯磨きなど） 

13：00～14：00 基礎筋力トレーニング・レクリエーション 

14：00～14：50 
レクリエーション・脳トレ 

個別機能訓練・運動器機能向上練習 

14：50～15：00 身体・食事摂取状況の確認（バイタルサインのチェック） 

15：00～16：00 送迎（お送り） 

サービス提供時間【10：00～15：00】 
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